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DEFINICION '

La obesidad es una enfermedad crénica, progresiva, que afecta
aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales de la vida de un
individuo.

Se caracteriza por una acumulacién anormal de grasa en el cuerpo
y se asocia con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, de un incremento de la mortalidad y de una
disminucién de la calidad de vida.

En los adultos, la clasificacion de la obesidad es la propuesta por la
OMS y se basa en el Indice de Masa Corporal (IMC). Las personas
cuyo calculo de IMC sea igual o superior a 30 kg/m2 (igual para
ambos sexos) se consideran que tienen obesidad.

Clasificacion' Datos Estadisticos
La obesidad también se clasifica de acuerdo con la distribucién del
tejido adiposo en:

Desde 1975, la obesidad se ha casi

Obesidad abdominal, visceral. triplicado - tOdO eI mundo.z

También denominada tipo androide
con predominio de adiposidad en la
mitad superior del cuerpo: cuello,
hombros y abdomen. Este tipo de
obesidad se asocia con un aumento
del riesgo de enfermedades metabd-
licos (diabetes tipo 2, aterosclerosis,
etc.).

En la actualidad existen 2.100 millones
de personas con sobrepeso obesidad
en el mundo. 3

Las tasas mas altas de obesidad se
encuentran en América del Norte,
América Latina y el Caribe.*

Obesidad femoro glutea o ginoide.
Con predominio de adiposidad en
los gluteos, las caderas, los muslos y
la mitad inferior del cuerpo.

Prevalencia de sobrepeso y obesidad en
adultos en la regién de las américas:

62,5% (64.1% de los hombres y
60.9% de las mujeres).®

¢C6mo calculo miIMC?1°
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Mediante una férmula que indica dividir el peso expresado en kilogra-
mos, entre la altura, expresada en metros y al cuadrado.

Peso
Altura?

Es probable que casi la mitad de las
personas en Estados Unidos sean
obesas para 2030.¢

IMC=

Anualmente mueren en el mundo 2.8M
de personas relacionadas con el sobre-
peso y la obesidad. ?

Clasificacion del estado nutricional segun IMC "1

Estado nutricional IMC (kg/m?)
Peso insuficiente <185
En el Perq, la poblacion mayor de 15
Normopeso 185-249 afos con obesidad es mas alta en el
Sobrepeso grado | 25,0-26,9 ambito urbano (26,9%) versus el rural
(14,5%) ®
Sobrepeso grado |l 27,0-299
Obesidad tipo | 30-349
Obesidad tipo | 35-399 En el Perq, la preyalencia combinada de
sobrepeso y obesidad en menores de 5
Obesidad tipo lll 40-499 afios es de 8.2% °
Obesidad tipo IV >50
Fisiopatologia " Diagnéstico
Métodos Clinicos "

Bioldgicos
Genes
Proteinas reguladoras
Farmacos
Proceso de envejecimiento
Enfermedades endocrinas
eje hipotalamo-hipofisiario

Circunferencia cintura
Antropometria

=

Determinacion de pliegues cutaneos
Plicometria

indice de masa corporal
Indice de Quetelet

Je

Densitometria

Obesidad

Ambiental

Cultura
Educacion
Responsabilidad
Satisfaccion laboral
Estructura del YO
Entrono familiar

Sociales

Acceso a alimentos
Bienestar econémico
Valores sociales
Desarrollo poblacional
Transporte
Tabaquismo

Métodos Complementarios™
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Bioimpedancia eléctrica Absorciometria de

Sindrome metabslico® rayos X de doble energia
\-/\
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Tomografia Axial Pletismografia por
Computerizada (TAC)y desplazamiento de aire
Resonancia magnética (RNM) (BODPOD)
{ Periférico AT L. 16
4 Expandibilidad SAT Complicaciones

t FFA Alteraciones asociadas a la obesidad

Alteraciones de

Metabélicas :
la mujer

Cardiovasculares

Resistencia a la Disfuncién menstrual

insulina

Hipertension arterial

O

@
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tTAIR Diabetes mellitus Cardiopatia Sindrome de ovario
t VAT tipo 2 isquémica poliquistico
1 Grasa Ectépica
tFFA Sindrome Enfermedad Infertilidad
+ Misculo IR { Adiponectina metabdlico cerebrovascular
4 Absorcién 1 Adipoquinas — -
de Glucosa Pro-inflamatorias Dislipemia Insuficiencia cardiaca | Aumento de riesgo

+ Reabsorcion
de Na+va

4 Actividad SNS

Célula-B
t Insulina
I'e 1
betes
Tipo 2
[

t Triglicéridos VLDL

+ HDL
4 t LDL poco denso
Tejido adiposo é_ -4

Disfuncional " 2 sae

t IR Hepatico
t Glucosa

Célula-a
t Glucagén

t GR Hepatico
i Ureagenesis
t AA

Abreviaturas: Tejido adiposo (TA). Acidos Grasos Libres (AGL). Aminoécidos (AAS).
Resistencia al Glucagén (RG). Hipertension (HTN). Dipeptidil peptidasa 4 (DPP4).
Resistencia a la insulina (IR).

W Sindrome Metabélico M Eje Higado - Pancreas

aterogénica

congestiva

perinatal

Hiperuricemia

Trombosis periférica

Incontinencia urinaria

Respiratorias

Sindrome
hipoventacién/obesidad

Hipercoagulabilidad

Digestivas

Colelitiasis

Musculoesqueléticas

Osteoartropatias

Sindrome de apnea
obstructiva del suefio
(SAOS)

Esteatosis hepatica,
esteatohepatitis no
alcohdlica, cirrosis

Deformidades éseas

Asma

Insuficiencia venosa
periférica

Reflujo
gastroesofagico,
hernia de hiato

Otras alteraciones

Hipertension
endocraneal benigna

Trastornos del
comportamiento
alimentario

Enfermedad
tromboembdlica

Acantosis nigricans

Depresion

Cancer (mujer: Gtero,
mama, vesicula y ovario.
Varén: colon, recto y
proéstata)

Disminucion de la
autoestimay
calidad de vida
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