
Etiología Datos Estadísticos HPB

La Próstata
La próstata es una glándula con forma de almendra ubicada 
en la unión de la vejiga urinaria y la uretra en los hombres. 

El diagnóstico de HPB depende de un historial médico completo y un examen físico 
enfocado, con atención a otras afecciones que pueden estar causando STUI.

INFOGRAFÍA  HIPERPLASIA BENIGNA

Hiperplasia Prostática Benigna (HPB)
Es una neoplasia benigna y una afección frecuente en la edad 
avanzada.

Se refiere al cambio en el tamaño de la próstata y no a los síntomas 
potenciales que puede causar, que generalmente se conocen como 
síntomas del tracto urinario inferior (STUI).
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La edad superior a 50 años es uno de los principales 
factores de riesgo.

• Tacto Rectal (TR) y un examen 
neurológico focalizado.

• Una próstata agrandada, lisa 
y simétrica son hallazgos TR 
compatibles con HPB.

• Examen neurológico enfocado para 
evaluar las causas neurogénicas.

• Citología urinaria

• Cistouretroscopia

• Residuo posmiccional

• Ecografía transrectal

• Estudios urodinámicos.

• Análisis de orina

• Creatinina sérica

• Antígeno prostático específico 
(PSA)
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La HPB es la
neoplasia benigna

más común
de los hombres de

edad avanzada.

50+

La HPB es la
primera causa

de consulta
ambulatoria
al urólogo.

Más del 10% de los 
pacientes con HPB 

sufrirán grados 
variables de 

retención 
urinaria.

El 60 al 80% de 
los hombres 

mayores de 50 
años tienen algún 
grado de alteración 

miccional.

El 83% de los 
pacientes

diagnosticados con 
cáncer de próstata 

tienen evidencia 
histológica de HPB.

Todo hombre de 
40 a 50 tiene una 
probabilidad del 20 

al 30%, a lo largo de 
su vida, de requerir 

prostatectomía.
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