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1. Explicación breve y simple de la patología

Recomendaciones para
el paciente

Dolor Osteoarticular

El dolor osteoarticular (dolor articular) es la molestia en una articulación. La causa más frecuente 

de este tipo de dolor es la artritis. Existen más de 100 tipos de  artritis.1

2. Relación entre síntomas y cómo aliviarlos

El dolor en las articulaciones puede ser suave y causar molestias solo después de ciertas 

actividades. Por otro lado, puede ser intenso y hacer que hasta los movimientos pequeños sean 

extremadamente dolorosos.1

El dolor articular pocas veces constituye una urgencia. 2

A menudo, el dolor leve en las articulaciones puede tratarse en el hogar.

Programa una cita con el proveedor de atención médica si tienes dolor en las articulaciones junto 

con lo siguiente:2

Consulta de inmediato con un proveedor de atención médica si una lesión te produce dolor en las 

articulaciones y:2

La articulación tiene un aspecto extraño.

No puedes usar la articulación.

El dolor es grave.

Se produce una hinchazón repentina.

Hinchazón FiebreEnrojecimiento Sensibilidad y calor
alrededor de la articulación

Es crucial seguir el plan de tratamiento prescrito 

por tu médico. Toma los medicamentos según las 

indicaciones y asiste a todas las citas médicas. 

Debes conocer los medicamentos que usas, la 

función de cada uno, cómo y cuándo debes 

usarlos y los posibles efectos secundarios. Mantén 

un registro de tus síntomas y hábitos para 

compartirlos con tu médico en cada visita. La 

comunicación abierta y honesta con el equipo 

médico es fundamental para un manejo efectivo 

de la Dolor Osteoarticular.

3. Consejos para mejorar la adherencia

Los tratamientos no farmacológicos (NPT) 

para el dolor osteoarticular son un grupo de 

intervenciones fuertemente recomendadas 

como terapia de primera línea por varias 

organizaciones científicas internacionales 

(ACR, OARSI, NICE, EULAR) para pacientes 

ancianos afectados por osteoartritis (OA), con 

el fin de evitar efectos secundarios 

relacionados con los medicamentos en 

pacientes con riesgos cardiovasculares o con 

otras comorbilidades relevantes.3

4. Consejos no farmacológicos para mejorar

Cuadro IV. Terapias No Farmacológicas utilizadas en el tratamiento no farmacológico del dolor osteoarticular.3

Abreviaturas: TTENS, estimulación nerviosa eléctrica transcutánea; ESWT, Terapia Extracorpórea por Ondas de Choque; MT, 
Fangoterapia Termal.
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