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1. Explicacion breve y simple de la patologia

El cancer de préstata es uno de los tipos mas
comunes de cancer. Muchos canceres de
prostata crecen lentamente y permanecen
limitados a la glandula prostatica, en donde
pueden no causar dafio grave.

Prostate Gland

El cdncer de préstata ocurre en la glandula
prostatica. En los hombres, esta glandula se
encuentra justo debajo de la vejiga. Rodea la
parte superior del conducto que drena la orina
desde la vejiga, llamado uretra. Esta ilustracion
muestra una glandula prostatica sana y otra

Tumor

con cancer.?

Typical Prostate Prostate with cancer

La préstata es un érgano complementario del
sistema reproductor masculino, que se
encuentra debajo de la vejiga. Su funcion
principal es complementar las secreciones
esenciales para el semen y mantener el
esperma viable.

2. Relacion entre sintomas y como aliviarlos

El cancer de préstata puede no provocar signos ni sintomas en sus primeros estadios, sin embargo,
cuando se encuentra mas avanzado puede causar signosy sintomas como:?

Problemas Disminucién en Sangre en Sangre en
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¢Cuando consultar con el médico?

Pide una cita con el médico si tienes cualquier
sintoma o signo persistente que te preocupe.?

La vigilancia, la prostatectomia y la radioterapia
se reconocen como tratamientos estandar
para los pacientes con cancer de préstata en
estadios | alll.

La ablacién de andrégenos mediante
castracion quirurgica o farmacoldgica puede
llevar a una remision duradera en los pacientes
en la etapa IVy en aquellos de alto riesgo en la
etapa Ill. En este caso, los antiandrégenos de
primera generacion pueden ayudar. Sin
embargo, en la etapa IV, se produce
inevitablemente resistencia a la castracion,
caracterizada por mutaciones genémicas en el
receptor de andrégenos, y el prondstico
es desfavorable. 2

Las opciones de tratamiento para el cancer de
prostata dependen de varios factores, como la
rapidez con la que crece el cancer, si se ha
diseminado y tu salud general, asi como los
posibles beneficios o efectos secundarios
del tratamiento.

3. Consejos para mejorar la adherencia

Es crucial seguir el plan de tratamiento prescrito
por tu médico. Toma los medicamentos segun
las indicaciones y asiste a todas las citas
médicas. Debes conocer los medicamentos que
usas, la funcion de cada uno, cobmo y cuando
debes usarlos y los posibles efectos secundarios.
Mantén un registro de tus sintomas y habitos
para compartirlos con tu médico en cada visita.
La comunicacién abierta y honesta con el equipo
médico es fundamental para un manejo efectivo
del CaP.?

4. Consejos no farmacologicos para la prevencion

Puedes reducir el riesgo de padecer cancer de prostata de la siguiente manera:

Sigue una dieta saludable con muchas frutas y verduras. Come una variedad
de frutas, verduras, y cereales integrales. Las frutas y los vegetales contienen
muchas vitaminas y nutrientes que pueden contribuir a mejorar tu salud.

Elige alimentos saludables en lugar de tomar suplementos. Mejor, elige t{
alimentos ricos en vitaminas y minerales para que puedas mantener niveles 6.
saludables de vitaminas en el cuerpo. .',

Haz ejercicio la mayoria de los dias de la semana. El ejercicio mejora el estado .
de salud en general, te ayuda a mantener el peso y mejora tu estado de animo.

Si nunca has hecho ejercicio, comienza despacio y aumenta gradualmente el P +
tiempo de actividad fisica cada dia.

Mantén un peso saludable. Si tu peso actual es saludable, manténlo eligiendo
una dieta saludable con una variedad de frutas y verduras y haciendo ejercicio
la mayoria de los dias de la semana. Si necesitas bajar de peso, aumenta la

cantidad de ejercicio y reduce la cantidad de calorias que comes a diario. Pidele
atu médico que te ayude a crear un plan para adelgazar de manera saludable.

Habla con tu médico sobre un aumento en el riesgo de cancer de préstata.
Si corres un alto riesgo de padecer cancer de prostata, tu y tu médico pueden
considerar medicamentos u otros tratamientos para reducir el riesgo. Si estas
preocupado por el riesgo que tienes de desarrollar cancer de préstata, habla

con el médico.?

Medicina alternativa

Ningun tratamiento complementario ni alternativo curara el cdncer de prostata. Sin embargo, los
tratamientos complementarios y alternativos contra el cancer de prdostata pueden ayudarte a
sobrellevar los efectos secundarios del cancer y su tratamiento.

Casi todas las personas a las que se les diagnostica cancer experimentan cierta angustia en algun
momento. Si estas angustiado, puedes sentirte triste, enojado o ansioso. Es posible que tengas

dificultades para dormir o te encuentres constantemente pensando en el cancer que padeces.

Existen varias técnicas de medicina complementaria que pueden ayudarte a sobrellevar la angustia,

incluyendo:

Terapia de Terapiade Hacer Meditaciéon
arte baile o de ejercicio
movimiento

Terapia Técnicas de Espiritualidad
musical relajacion

Habla sobre tus sentimientos y tus preocupaciones con tu médico. En algunos casos, el tratamiento
para la angustia puede requerir medicamentos.*

Estrategias de afrontamiento y apoyo

Cuando te diagnostican cancer de prostata, puedes tener una variedad de sentimientos, como
incredulidad, miedo, ira, ansiedad y depresion. Con el tiempo, cada persona encuentra su propia
manera de afrontar un diagnoéstico de cancer de prostata.

Hasta que descubras qué es lo que funciona para
ti, prueba a hacer lo siguiente:

® Aprende lo suficiente sobre el cancer de
préstata como para sentirte comodo al
tomar decisiones relacionadas con el
tratamiento. Aprende todo lo que necesites
saber sobre el cancer que padeces y su
tratamiento a fin de comprender qué debes
esperar del tratamiento y de la vida después
de este.

® Mantén la compaiiia de tus familiares y
amigos. Tus amigos y familiares pueden

brindarte apoyo durante el tratamiento y
después de este.

® Ponte en contacto con otros sobrevivientes
de cancer. Tus amigos y familiares no siempre
pueden entender lo que es enfrentar el cancer.
Otros sobrevivientes del cancer pueden
brindarte una red de apoyo Unica. Puede
preguntar a los profesionales sanitarios sobre
grupos de apoyo u organizaciones
comunitarias que te puedan conectar con
otros sobrevivientes de cancer.

® Cuidate. Cuidate durante el tratamiento
oncolégico con una dieta que contenga
muchas frutas y verduras. Trata de hacer
ejercicio la mayoria de los dias de la semana.
Duerme lo suficiente por las noches de
manera que te despiertes descansado.

® Continua con la expresidon sexual. Si sufres
disfuncion eréctil, tu reaccién natural puede
ser evitar todo tipo de contacto sexual. Sin

embargo, considera el contacto, las
demostraciones de afecto, los abrazos y las
caricias como maneras de continuar
compartiendo la sexualidad con tu pareja.*

Preparacion para la consulta

Si tienes signos o sintomas que te preocupan, comienza por consultar con tu médico de cabecera.
Si el médico cree que puedes tener un problema con la préstata, es posible que te remita a un
especialista en vias urinarias (urélogo).

Si te diagnostican cancer de prostata, es posible que te deriven a un especialista en cancer (oncélogo)
0 a un especialista que utiliza radioterapia para tratar el cancer (oncélogo radioterapico).

Debido a que las citas pueden ser breves y a que generalmente hay mucha informacion de la que
hablar, es una buena idea estar preparado.

A continuacion, incluimos informacion que te ayudara a prepararte y a saber qué puedes esperar
del médico.*

¢Qué puedes hacer?
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Ten en cuenta cualquier
restriccion previaala
consulta. Cuando
programes la consulta,
asegurate de preguntar si
hay algo que debas hacer
con anticipacion, como
restringir tu dieta.

Anota cualquier sintoma Anota tu informaci6n Haz una lista de todos los
que tengas, incluso los personal mas medicamentos, las
que parezcan no tener importante, incluyendo vitaminasy los

relacién con el motivo por lo que te genere mayor suplementos que estés
el cual programaste la estrés o cualquier cambio tomando.

consulta reciente en tu vida.
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Considera pedirle aun Anota las preguntas para
familiar o a un amigo de hacerle al médico.

confianza que te
acompaiie. En ocasiones,
puede ser dificil recordar
toda la informacién que se
proporciona durante una
consulta.

Tu tiempo con el médico es limitado; por eso preparar una lista de preguntas te puede ayudar a
aprovechar al maximo el tiempo juntos. Organiza tus preguntas, de la mas a la menos importante en
caso de que se acabe el tiempo. En cuanto al cancer de proéstata, algunas preguntas basicas para hacerle
al médico son:

;Tengo cancer de préstata? ¢Necesito seguir un tratamiento

;Cuén grande es mi cancer de oncoldgico de inmediato, o es posible

; i ] ?
prostata? esperary ver si el cancer crecer

;Se ha diseminado mas all de Ia ¢Cuales son los posibles efectos

> i i ?
préstata? secundarios de cada tratamiento-

¢Qué puntuacién tengo en la escala de ¢Cudl es la probabilidad de que el

Gleason? cancer de prostata se cure con el

¢Qué nivel tengo de antigeno tratamiento?

prostatico especifico? ¢Qué le recomendaria a un amigo o

:Necesitaré hacerme mas pruebas? familiar en mi situacion:

;Deberia consultar con un

¢Cuales son mis opciones de

_ Pt (2 o
tratamiento? especialista? ;Cuanto costara? ;Lo

- : ira mi ?
¢Hay alguna opcién de tratamiento que cubrira mi seguros

crea que es la mas adecuada para mi? ¢Hay algun folleto u otro material

impreso que pueda llevarme? ;Qué
sitios web me recomienda?

Ademas de las preguntas que hayas preparado para hacerle al médico, no dudes en hacerle otras
durante la consulta.*

¢Qué esperar del médico?

Es probable que el médico te haga una serie de
preguntas. Estar listo para responderlas puede
darte mas tiempo para abordar los puntos que
quieras tratar. El médico podria preguntar:

¢ ;Cuando comenzaste a tener los sintomas?

e ;Los sintomas han sido continuos u
ocasionales?

e ;Cuanintensos son los sintomas?

e ;Existe algo que, al parecer, mejore los
sintomas?

¢Existe algo que, al parecer, los empeore?*
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